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Einleitung

Die schulische Forderung von Schilern mit dem F8aeverpunkt Autismus ist in
Deutschland nach den ,Empfehlungen zu Erziehund Umterricht von Kindern und
Jugendlichen mit autistischem Verhalten* der Kultussterkonferenz (&XRETARIAT 2000)
die Aufgabe aller Schulformen. In Sachsen werddnifgc mit Autismus in allen Schulformen
unterrichtet.

Dies stellt Lehrerinnen und Lehrer im integrativednterricht z.T. vor grol3e
Herausforderungen, da wenig autismusspezifischez&ue der schulischen Forderung
vorhanden sind. Die betroffenen Schiler bedurfen imtegrativen schulischen Kontext
vielfach besonderer Bedingungen, um ein fahigkeéqaates Lernen und soziale Integration
zu ermoglichen (vgl. z.B.@&1USTER 2010).

Dieser Beitrag geht auf Probleme und Fordermoégédkk bei integrativer Beschulung im
Forderschwerpunkt Autismus ein. Dabei wird insbéeoa auf Schiler mit Autismus auf
hohem Funktionsniveau fokussiert (High- Functiomdismus, Asperger- Syndrom), die von
ihren Leistungsvorraussetzungen her eines zielgeitnterrichtsangebots bedurfen.

Es wird ein integratives Modell zur schulischen d&giung von Schilern mit Autismus-
Spektrum-Stérungen vorgestellt, anhand dessen wébfje padagogische Hilfen und
Handlungsmaglichkeiten systematisiert und beleuckhéeden.

Autismus und Schule
Autismus- Spektrum- Stérungen (ASS) werden in déb-L0 (Klassifikationssystem der
WHO) zu den tiefgreifenden Entwicklungsstérungen84(F gerechnet. Die ICD-10
unterscheidet insbesondere die folgenden Diagnoseékindlicher Autismus (F84.0),
Asperger-Syndrom (F84.5), Atypischer Autismus (E84nicht naher bezeichnete (F84.9) und
sonstige tiefgreifende Entwicklungsstorungen (F34.8
Symptomatische Auspragungen von Autismus- Spektr@térungen zeigen sich durch
qualitative Beeintrachtigungen in den drei folgam&ereichen:

- soziale Interaktion (zwischenmenschlicher Kontakt),

- verbale und nonverbale Kommunikation und

- deutlich eingeschranktes Repertoire an Aktivitatemd Interessen (Stereotypien,

Rituale, Spezialinteressen).

Durch ihr geringes Verstdndnis von sozialen Regeld Situationen haben Schiler mit
Autismus (und ihre Lehrer) oft groRere Schwierighe im alltdglichen schulischen Leben.
Kinder mit Autismus kénnen auf allen Stufen intkllesller Leistungsfahigkeit stehen und sind
somit potentiell auch in allen Schularten zu find®etaillierte fachliche Informationen zu
Autismus- Spektrum- Stoérungen kénnen der einfluheanBachliteratur entnommen werden
(u.a. BOLTE 2009;FREITAG 2008;SCHIRMER 2006,2010und SCHUSTER2010).

Die Haufigkeit von Autismus- Spektrum- Stérungeninsden letzten Jahren gestieger(Be
2009). Fur den schulischen Bereich kann nach Angale Baden- Wiurttemberg und Sachsen



von einer Pravalenz von etwa 13 bis 15: 10.000 egeggen werden ASHSISCHES
STAATSMINISTERIUM 2010; SWTTER, SCHWARZ & TROST 2012). Schiler mit Autismus-
Spektrum- Stérungen sind demnach zahlenmalig venbkr mit der Gruppe der Schiler mit
dem Foérderschwerpunkt HorenA(B TER, SCHWARZ & TROST2012). Ca. 30 % der Schuiler mit
Autismus besuchen demnach Regelschulformen und08a.besuchen Forderschulen (davon
ca. 40 % die Schule fur geistig behinderte).

Die Kultusministerkonferenz (KMK) hat am 16.06.20(mpfehlungen zu Erziehung und
Unterricht von Kindern und Jugendlichen mit ausisiem Verhalten" beschlossen und damit
eine bundesweite Grundlage fir die padagogischdefdng von Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit Autismus- Spektrum- Stérongeschaffen (vgl. EXRETARIAT
2000).

Die Umsetzung der Empfehlungen in die schulischen wechtlichen Strukturen der
Bundeslander ist Aufgabe der einzelnen Lander. &wei sich in Folge der Empfehlungen
sehr unterschiedliche Hilfssysteme gebildet, d@h si.T. noch im Aufbauprozess befinden
(vgl. KNORR 2007; RUMPLER 2004). Die schulische Situation von Kindern mitti&mus ist
daher bundesweit heterogen organisiert. ,Wennglsich in den letzten Jahren vielerorts eine
erfreuliche Entwicklung vollzogen hat, ist sie jetloin vielen Fallen auch weiterhin noch
unbefriedigend” (BNDESVERBAND 2008, 32).

Mit SCHUSTER (2010) und SHIRMER (2010) liegen erste deutschsprachige Monographien
dem Thema Autismus und Schule vor. Hilfreiche psgkte Anregungen fur den Schulalltag
finden sich in den Broschiren desNBESVERBANDS(2005, 2007).

Befunde zur schulischen Situation von Schilern mieSS im integrativen Unterricht
Die schulische Situation von Schulern mit Autisnsgleint, zumindest in der Vergangenheit,
fur zielgleich unterrichtete Schuler vielfach preké sein. REISSMANN (2006, 49) fasst ihre
eigenen Erfahrungen in folgendem Satz zusammen:npWieh an meine eigene Schulzeit
zurtckdenke, kommen mir Erinnerungen an die schiterdeit meines Lebens. Niemals sonst
habe ich so sehr gelitten wie damals.”
Dabei sind es meist weniger die akademischen Llmgsty, die den Schilern mit Autismus
Probleme bereiten, als die Anforderungen im soaialed aul3erunterrichtlichen Bereich. Die
Schule scheint nach vorliegenden Studien fur viSkehiler mit ASS ein stress- und
angstauslésender Ort zu sein, an dem sie vielfatér Bullying und sozialer Isolation leiden
und von Underachievement und Suspensionen odem&grkien vom Schulbesuch bedroht
sind. Schuler mit ASS haben ein hoheres RisikodemSchule suspendiert zu werden als ihre
.neurotypischen® Peers und sie sind in hdherem Maf®eschulischem Underachievement und
Verhaltensproblemen betroffen als ihre Mitschuléndem sind Bullying- Erfahrungen bei
Schilern mit ASS haufig.
REICHER, WIESENHOFER UNDSCHEIN (2006) befragten in Osterreich 75 im integratiGasiting
mit Schilern mit ASS arbeitende Lehrer nach Erfabem und Einstellungen zur integrativen
Beschulung von Schilern mit ASS. Probleme wurdesbb@sondere in folgenden Bereichen
gesehen:

- Reizuberflutung, insbesondere in sozialen Bereichen

- Umgang mit Unruhe und Larm

- Probleme durch fehlende Tagesstruktur

- Probleme durch zu hohe Schulerzahl

- Probleme durch wenig Zeit fir spezielle Bedurfnisse
Als Vorteile einer Beschulung im integrativen Sajtiwurden durch die Lehrer u.a. die
Forderung des Kontakts und der sozialen InteraktminMitschilern und das Modellernen
durch andere Kinder hervorgehoben. Als optimaleimgdhgen beschrieben die befragten



Lehrkréafte eine geringe Schilerzahl, Teamteachidgs Vorhandensein von Extra-,
Ruherdumen und die Fortbildung der Lehrezi(lRER, WIESENHOFER& SCHEIN 2006).

Ein integratives Modell zur schulischen Férderung wn Schilern mit Autismus

Im Folgenden wird ein Modell schulischer Forderwmoggestellt, das vom Autor im Rahmen
einer Studie zur schulischen Situation von SchiteinAutismus entwickelt wurde. Anhand
des Modells werden padagogische Interventionsmafi@ataufgezeigt. Anliegen des Modells
ist es, eine pragmatische, anwendungsorientierte randellhafte Grundlage zu schaffen,
anhand derer die schulische Situation analysiedt pddagogische Interventionen fur Schiler
mit Autismus geplant und durchgefuhrt werden kdnne

Das Modell §iehe Abbildung 1 unterscheidet Bausteine, die im padagogischeneBsoals
Ziel von kooperativ geplanten Interventionen fokerdsverden.
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Abbildung 1 integratives Modell zur schulischen Foérderung $ehilern mit Autismus

Grundlegend fur das Modell sind die drei unteremdBaine: ,Information, Aufklarung und
Haltung®, ,Kopperation/ Wertschatzung” und Probleralyse/ Férderplanung®. Die weiteren
Bausteine stehen aufbauend auf dem ,Fundamentirdegenannten unteren Bausteine.

Die Information und Aufklarung aller an der schulischen Forderung beteiligtersétegn
stellt eine wichtige Grundlage zur Qualitatssicimgruind ggf. —verbesserung der schulischen
Situation dar. Dies umfasst eine rechtzeitige Imfation aller beteiligten Personen, eine
frihzeitige Planung der Beschulung und gegenssitignnenlernen, die autismusspezifische
Aufklarung aller beteiligten Personen und die amtisspezifische Fort- und Weiterbildungen
fur die direkt mit dem Schuler arbeitenden Persongi). kann neben der Aufklarung der
Lehrer und Mitschiler auch eine Aufklarung der aadeEltern vonnoéten sein. Von Vortell ist
es (zur Vermeidung von Rollenkonfusionen), wennkéfrfingstatigkeiten von einer externen
Fachperson geleistet werden, die den Schuler bel@mger kennt (z.B. durch den Fall-
Koordinator). Die Arbeit mit den Mitschilern ist wo besonderer Bedeutung um
Nachteilsausgleiche zu vermitteln und um die Gefalw Bullying zu verringern. Ziel aller
Mallnahmen dieses Bausteins ist der Aufbau einequati®n und inklusionsférderlichen
padagogischen Haltung.



Eine weitere wichtige Grundlage der schulischen détimg bildet die regelmalige
wertschatzendeKooperation aller an der Férderung beteiligten Personen. Biedurch die
Wahrnehmungs- und Verhaltensbesonderheiten vonl&ahiit Autismus besonders wichtig,
im Schulalltag (insbesondere an weiterfihrendenutealh jedoch vielfach schwierig zu
organisieren. Zur Kooperation gehért u.a. auchStikaffung von Kooperationsmaéglichkeiten
fur und mit externen Personen wie Therapeuten.vBihist es, Kooperationsmechanismen
aufzubauen, zu regulieren (Telefonzeiten, festgeldgtervalle flr Elternbriefe, Eintrage in
Pendelhefte und Besprechungen) und schriftlichches.

Der Baustein,Problemanalyse und Foérderplanung® dient der Identifikation und Analyse
der aktuellen schulischen Situation und der Plantorgpadagogischen Interventionen. Sie ist
als eine interdisziplindre Forderplanung zu vemtellMUTZECK & JOGSCHIES 2004; vDS-
NRW 2004).

Wichtig erscheint, die Zielbestimmung auf allen uBturebenen anzusetzen und unter
Einbeziehung aller beteiligten Akteure (auch debU®rs) zu realisieren. Zielbestimmung
meint dabei auch die Frage nach den vorhandendsneRten, Risikofaktoren und Ressourcen
in der schulischen Situation und Entwicklung (Peobé, Barrieren, Entwicklungshemmnisse,
Schwachen und Starken des Schilers usw.). Die Ffidateing beinhaltet schlief3lich
kooperative Entscheidungen, welche Probleme undkd®&ktoren auf welche Weise
beeinflusst werden sollen. Sie umfasst somit denéig von MalRnahmen auf einer oder
(meist) mehreren Strukturebenen, die schriftlichgieFung aller Malinahmen in einem
Forderplan und die klare Zuweisung von Zustandigkeund Weisungsbefugnissen (ggf. inkl.
zusatzlicher Vereinbarungen).

Ein weiter Baustein ist eine angepassiethodik und Didaktik des Unterrichts.
Methodisch- didaktisch profitieren Schiler mit Aumius meist von einem Klar strukturierten,
vorhersehbaren und stark visualisierendem Untdyridar nicht zu viele bzw. angepasste
Elemente offener sozialer Interaktion beinhaltetnrégungen zur Modifikation von
Unterrichts- und Umgebungsbedingungen bieten Eléanemus dem fir Menschen mit
Autismus entwickelten TEACCH- Ansatz. Fur die Sehist insbesondere das strukturierte
Unterrichten zu nennen, das tUber Vorhersehbar®ewkturierung und Visualisierung Hilfen
zum selbstandigen Lernen bietet (z.BWALER 2005).

Durch ihre spezifischen Probleme in der Informaiomnd Wahrnehmungsverarbeitung
bedirfen Schiler mit Autismus im Unterricht, im 8ltitag und in Prifungssituationen

vielfach individuell angemessener Nachteilsausgleich@Regelungen fur Klausuren und

Sportunterricht, alternative PausenregelungeneHilf Hausaufgaben- und Tafelabschriebe,
Digitalkamera fur Tafelbilder, Laptop, Diktiergend.), die entweder in der Klassenkonferenz
beschlossen oder bei dem zustandigen Prifungsassscheantragt werden missen.
Nachteilsausgleich kdnnen den Schulalltag, denrdake oder auch Prifungen betreffen (vgl.

AUTISMUS DEUTSCHLAND e.V 2010).

Integrationsassistenzen(auch Schulbegleiter, Integrationshelfer oder S&dsistent genannt)
sind Personen, ,die behinderten Schilerinnen unditiiSm mit einem besonderen
Betreuungsbedarf wahrend ihrer Schulzeit fir bestenunterstitzende Téatigkeiten zur Seite
stehen* (RIMPLER 2004, 140)Vorraussetzung dafur ist i.d.R. eine klinische Diagge einer
Autismus-  Spektrum- Stérung und die Feststellungneri Behinderung bzw.
Teilhabebeeintrachtigung (vglTSATSINSTITUT, 2007). Wichtig ist zu bemerken, dass es sich
bei einer Schulassistenz in Deutschland meist niohieine schulorganisatorische Mal3hahme
handelt. Sie finanziert sich i.d.R. in auf Grundlader Eingliederungshilfe aus Leistungen der
ortlichen Jugend- oder Sozialamter (SGB VIl 835&B Xl §54).



Spezifische Interventionenwerden im engeren Sinne als Mal3nahmen begriffem, do
Beeinflussung von Verhalten zum Ziel haben. Allgegmee und autismusspezifische
Interventionen sind auf die Klassenebene und imsiskse auf den jeweiligen Schiler mit
Autismus ausgerichtet. Schilerbezogene autismuidisgbe Interventionen werden i.d.R.
durch eine professionalisierte Person durchgefidkgr angeleitet (z.B. Sonderpadagoge,
Therapeut). Zu nennen waren in diesem Zusammenhasigesondere Mallnhahmen des
Sozialtrainings (Social Storys, Comic Stips, S@ai&bpsien u.a.) und verhaltenstherapeutisch
orientierte Verfahren (z.B. Vertrage, Token- Syste®@elbstinstruktionstraining). Anregungen
zum Sozialtraining gebenAdRLER ET AL. (2003) und MTzIES (2009). Als Interventionen auf
Klassenebene kénnten Projekte (z.B. zu Bullying/bMog oder Behinderung) oder ein
Sozialtraining durchgefuhrt werden, die auf die b&mserung der Interaktions-,
Kommunikationsfahigkeit abzielen.

Bullyingschutz (Schutz vor Mobbing in der Schule) ist ein Baustéer wegen der hohen
Bullying- Gefahr bei Schilern mit Autismus-Spektr@torungen besonders wichtig erscheint.
Hier ist vor allem eine wachsame Haltung von Bedegt die bei Bullying ein schnelles
Eingreifen mdglich macht. Praventive MalRnahmen dmerfir ebenfalls eine wichtige
Vorraussetzung.

Monitoring meint eine kleinschrittige Zwischenevaluation wewkntuelle Nachsteuerung der
eingeleiteten Mallnahmen. Damit soll sichergesteditden, dass die Mal3hahmen zielgenau
durchgefuhrt und ggf. modifiziert werden kénnen.eg§ds Monitoring sollte durch eine

festgelegte Instanz geleistet werden, die nichticigheitig Teilnehmer des jeweiligen

Schulsettings ist (z.B. durch Fachberater, Sondegégen, Therapeuten eines
Autismuszentrums). Diese Person fungiert gleicizesis Ansprechpartner, Berater und
.Bindeglied” fur alle an der Férderung beteiligteersonen.

Eine rechtzeitige und langfristig angelegt@ukunfts- und Perspektivplanung
(weiterfuhrende Schule, Schulwechsel, Ausbildurey)ust ein weiterer wichtiger Baustein.
Dadurch, dass fur spezifische Hilfen haufig langamragungszeiten beachtet werden missen
und die Suche nach geeigneten Systemen aufwendiy kaan, ist eine frihzeitige
Auseinandersetzung mit dem weiteren Bildungswegeodlig.

Bei Wechsel von Bildungssystemen ist ein multipssfenellesTansitionsmanagementeine
wichtige Ressource. Fachberater, Sonderpadagogem ®Herapeuten eines Autismus
Therapiezentrums sollten bei Systemibergdngen dtevemigen Hilfen leisten, um den
Wechsel vorzubereiten, mitzubegleiten und bewdahitten in neue Systeme zu Ubertragen.

Fazit

Fur Schiler mit dem Foérderschwerpunkt Autismus mtisgelfach individuelle Wege der

Beschulung gefunden werden. Die am Einzelfall diggte Suche nach einer bestmoglichen
padagogischen Forderung erfordert dabei vor alleenkdoperative und fachlich fundierte

Zusammenarbeit aller an der Bildung und ErziehungseSchulers beteiligten Personen.

Das vorgestellte integrative Modell zur schuliscH&irderung von Schilern mit Autismus
stellt eine Moglichkeit dar, die individuelle sclaghe Situation zu reflektieren, zu analysieren
und padagogische MalRnahmen auf mehreren Ebenereitdyzu Das Modell soll eine

pragmatische, anwendungsorientierte und modellh&tendlage bieten, anhand derer



padagogische Interventionen fiir Schiler mit Autisngeplant und durchgefiihrt werden
konnen.
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